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Zuhause ist da, wo man verstanden wird

MAUENSEE DAS HAUS HERBSCHTZYTLOS LADT PASSEND ZUM WELT-ALZHEIMERTAG ZUM TAG DER OFFENEN TUR EIN

Das Haus Herb: in
Mauensee bietet Menschen mit
Demenz ein Zuhause. Am Tag
der offenen Tir erhalten Besu-
cher einen interessanten Ein-
blick in den Alltag der Bewoh-
ner.

Es ist ruhig im Haus Herbschtzytlos.
Die Morgenpflege ist vorbei und die
Bewohner gehen ihren eigenen Akti-
vitdten nach. In der Kiiche bereiten
zwei iltere Damen unter Aufsicht das
Mittagessan-zu. Mit geschickien Fin-
gern schélen und schneiden sie die
Karotten, als hitten sie jahrelange Er-
fechrung. Sie machen so lange weiter,
bis keine Karotten mehr iibrig sind.
Danach verharren sie. Sie erinmern
sich nicht, was sie mit den Karotten
urspringlich vorhatten. Es war der
Bewegungsablauf, der ihnen so ver-
traut war. An dieser Sielle ibernimmt
die Pflegerin und begleitet die Frauen «
gelassen beim nichsten Schrit:.

Halt und Geborgenheit

«Jie Bewohner in ihrer Selbststéindig-
keit zu urterstiitzen, hat bei uas hohe
Prioritdt»  sagt- Pflegedienstleiterin
Ute Andres. «Sie sollen alltagliche T&-

«Jedes Leken ist
individuell und

einzigartig.»  ureanores

tigkeiten nicht verlerren. Zudem ver-
hilft thnen die eigenstéindige Durch-
fthrung einer Aufgabe zu
Selbstnch’ung, Grundstein des Haus
il sei eine fre dlich
Umgebung, die Halt und Geborgenheit
fir die Bewohner garantiere. Men-

schen mit Demenz soliten ihr Lebsn
so0 normal wie méglich leben diirfen.
«Alle unsere Bewul\na: ‘haben eine in-
dividualls und ainslastice Taba

schichte», sagt Andres. «Wir versu-
chen das Zusimmenleben auf ihre
Winsche und Bediirfnisse abzustim-

men.» .

Das Haus Eerbschtzytlcs ist ein Ange-
bol der Siftung xAktion Demenz»
und bietet neun Ubernachtungsplitze
sowie zwei Tagasplatze fiir Erholungs-
aufenthalte an. Die Bewohner leiden
an einer leichten bis mittelschweren
Demenz. Gewihrleistet wird eine
24-Stunder. Betreuung, bei der das
Pflegeperscnal den Gisten hil.f' sh:h
in der eigenen Welt h

menz aber nicht nach einem gleich-
bletbenden Muster verlauft, kann es
zu Unruhe, Orientierungslosigkeit
oder Apathie kommer.» Dabei sai
wichtig tolerant, freundlich und ge-

«Menschen mit
Demenz miissen
akzeptiert werden
wie sie Sind.»  ure aupres

duldig zu bleibzn, auch wenn es oft-
mals schwerfalle. «Mit Demenz geht
oft einz Personlichkeitsverandarurg
mit einher. Merkwiirdiges oder unpas-

Krankheit der Angehbrigen

In Anbetracht des heutigen Welt-Alz-
heimertages voranstaltet das Haus
Herbschtzytlos am kommenden Sams-
tag, 23. September, einen Tag der ofie-
nen Tiir. Eingeladen sind alle, die ei-
nen Einblick in den Betrieb erhalten
mdchten und e:n Interesse am betreu-
ten Wohnen haben. Um 10 Uhr &ffoet
das Haus seine Tiiren. <Uns ist wich-
tig, die Allgemeinheit auf die Thema-
tik der Demenzerkrankung aufmerk-
sam zu machen und sie dafiir zu
sersibilisierens, so Ute Andres. «De-
menz wird nicht umsonst die Krank-
hen der fngehbrigen genannt Die

und

fiir die Famxhsmsehrlloch’ S0
mochte des -Team

sendes halten darf nicht perstn-
lick genommes werden. Demente
Menschen miissen ckzeptiert werden,
wie sie sind. Denn sie kénnen sich
nicht éndern.»

Gemiitlich und familiar

Fir Lebensqualitit sorgt das Haus
Herbschtzytlos, indem es sich am frii-
heren Leben der Bewohner orientiert.
Die Réume sind persénlich und fami-
lidr eingerichte:. Stubenkater Emilio
sorgt ragelmdssig fir Unterheltung
und erhilt von den Bewohnern liebe-
volle Streicheleinhsiten. «Auch die
Tiren im Haus bleiben offen, damit
sich die Bewohner ‘rei bewsgen kén-
nen. Sie kénnen tagsiiber zum Spazie-
ren in den Garten», sagt Uts Andres.
«Unser Wunsch ist s, ¢ie Wiirce der

am Tag der offenen Tiir den Besn-
chern Rede und Antwort stehen.

«Der Umgang mit dementen Men-
schen kann fiir Angehérige sowie fir
die Pflege zine Herausforderung der-
ste.len», sagt die Pflegedienstleiterin.
«Die Bewohner begegnen uns oft sehr

Melanie Uebelhart (rechs) unterstiitzt eine Bewohrerin beim Sticken.foto uTe anpies  gefiihlvoll und authentisch. Da De-

hen zu wahren und ihnea ein
schénes Zuhause zu geben.»

LIVIA KURMANN

Tag der offeney Tir staret im Haus He-bscht-
zytlos am Samstag, 23. Septenber, von 10 bis
16 Uhr. Weiters Informationen zur Anfaart un-
ter: www.aktiondemenz ch/aktuelles
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