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Das Haus «Herbschtzytl

los» in Mauensee.

Entlastungsangebote

Mauensee | Stiftung Aktion Demenz erdffnet Haus

Mit dem Haus «Herbschtzyt-
los» in Mauensee erweitert die
Stiftung Aktion Demenz das
Angebot. Der Start erfolgt im
August.

In der heutigen Zeit werden sehr viele
demenzkranke Menschen zu Hause von
ihren Angehdrigen betreut und gepflegt.
Dies braucht viel Energie und Kraft. Sehr
oft kommen Angehérige an ihre Gren-
zen. Sie haben oft den Mut nicht, recht-
zeitig Unterstiitzung und Hilfe anzuneh-
men. Der Grund besteht auch darin, dass
zu wenig geeignete Angebote zur Verfii-
gung stehen.

Die Stiftung Aktion Demenz erweitert
das Angebot und eréffnet im August in
Mauensee das Haus «Herbschtzytlos» fiir
demenzkranke Menschen. Die Stiftung
will pflegende Angehorige entlasten und
ihnen wieder einen eigenen Freiraum
gewihren. Damit kénne eine definitive
Heimeinweisung hinausgezogert wer-
den, was fiir betroffene Familien auch
aus finanziellen Griinden hilfreich sei,
schreibt die Stiftung.

Eine gute Betreuung auf Zeit
entlastet

Das Angebot sieht zwei Varianten vor
und steht gesamtschweizerisch zur Ver-
fligung:

> Tagesbetreuung fiir demenzkranke
Menschen mit Beschiftigungs-, Ruhe-

und Verpflegungsmaglichkeiten im
Haus.

> Ferienbetreuung fiir demenzkranke
Menschen wihrend 24 Stunden an ein-
zelnen Wochentagen, einzelnen Nich-
ten oder fiir einige Wochen im Jahr.

Ziel der Stiftung st es, dass Angehdrige
Entlastungsangebote rechtzeitig in An-
spruch nehmen. Sie will auch eine Entlas-
tung der betreuenden Angehorigen for-
dern und erreichen. Fiir die Betroffenen
soll das Gestalten von Lebensinhalten wie
Wohnen, Freizeitaktivititen, Beziehun-
gen, mit einer guten Lebensqualitdt im
Vordergrund stehen. Die Mahlzeiten wer-
den gemeinsam zubereitet. «Das Angebot
soll in unterschiedlichen Formen die
Maglichkeit bieten, Lebenskompetenzen
zu erwerben, zu férdern und zu erhalten»,
schreibt die Stiftung.

Das Haus «Herbschtzytlos» steht im
Dorfzentrum von Mauensee — mit Sicht
auf den Mauensee mit seinem Schloss.
Das Haus umfasst 15 Zimmer, davon
acht Schlafzimmer. Der gesicherte Gar-
tenbereich lddt ein zum Verweilen und
Beobachten. Direkt vom Haus weg kén-
nen begleitete Spaziergénge in der lind-
lichen Umgebung gemacht werden.
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Fiir Kontakte, und Besichtigung
Stiftung Aktion Demenz, Schlosshalde 11c,
6216 Mauensee, Tel. 041 920 20 80. o
Weitere Infos: www.aktiondemenz.ch




