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«Ich bin mit viel Herzblut dabei»

SCHENKON VEREIN «AKTION DEMENZ»: TAGESBETREUUNG FUR DEMENZKRANKE

Fiir an Demenz erkrankte Men-
schen soll ein Wohlfiihlraum ge-
schaffen werden. Der Verein «Ak-
tion Demenz» will mit seinem
ersten Projekt «Herbschtzytlos»
eine Ergdnzung zum aktuellen
Betreuungsangebot bieten.

Seit einem Jahr gibt es in Schenkon ei-
nen Verein, dessen Griindung zum
Wohle ilterer, an Demenz erkrankter
Menschen gegriindet wurde. Der
Schweizer Film «Die Herbstzeitlosen»
hat dem laufenden Projekt nicht nur
den Namen gegeben, sondern ist fiir
die Initiantin und Prasidentin des Ver-
eins «Aktion Demenz», Carol Sarbach,
gleichzeitig auch Inspiration: «Mit
dem Projekt ‘Herbschtzytlos’ wollen
wir es Menschen mit Demenz in einem
kleinen, personlichen Rahmen ermog-
lichen, ein erfiilltes Alltagsleben mit
vielen Freizeitaktivitdten und hoher

Lebensqualitit zu fithren», so die Visi-
on von Carol Sarbach und ihren Mit-
griinderinnen.

Mittel miissen beschaffen werden

Die Idee entstand vor etwa vier Jahren,
der Verein wurde vor einem Jahr gegriin-
det und besteht vorerst aus drei Mitglie-
dern. «Mit Unterstiitzung zahlreicher
Helferinnen und Helfer vom Fach haben
wir konkrete Konzepte ausgearbeitet»,
berichtet Sarbach. «Momentan steht vor
allem die Mittelbeschaffung durch
Sponsorensuche im Vordergrund. Aus-
serdem hoffen wir bis Ende Jahr ein ge-
eignetes Objekt fiir unser Projekt zu fin-
den.» Das Haus, welches das zentrale
Element des Projektes «Herbschtzytlos»
darstellt, soll im Raum Luzern/Aargau
liegen, muss iiber gentigend Platz und
Griinfldche verfiigen und ausserdem fiir
den Umbau zu einem Wohnraum fiir De-
menzkranke geeignet sein. Aus ihrer

jahrelangen Titigkeit im Altersheim
weiss Carol Sarbach, dass Menschen mit
Demenz in einem kleinen Rahmen bes-
ser betreut sind. «In grossen Altershei-
men kann den Bediirfnissen der Betrof-
fenen oftmals nicht geniigend entspro-
chen werden», so ihre Erfahrung. Oft-
mals stehe dort die Krankheit im Vorder-
grund und weniger der Mensch. Diese
Menschen seien ihr mit ihrer Originali-
tit sehr ans Herz gewachsen und sie sei
iiberzeugt, dass eine grosse Nachfrage
nach alternativen, personlicheren An-
geboten bestehe. «Herbschtzytlos» will
mit Tages- und Temporédraufenthalten
also eine Liicke im Betreuungsangebot
fiir Menschen mit Demenz schliessen.
«Es soll vor allem auch eine Entlastung
der Angehdrigen geschaffen werden,
ohne dass die Betreuungsbediirftigen
ins Altersheim gehen und ihr Zuhause
und ihr gewohntes Umfeld verlassen
miissen», erklirt Sarbach. «Deshalb ist

es uns auch ganz wichtig, dass die Tarife
des Angebotes tief gehalten werden kon-
nen», betont sie.

Demenz kann jeden treffen

Ebenfalls ein Motivationsgrund ist fir
die Initiantin die Gewissheit, selber
einmal alt zu werden: «Vor Demenz ist
niemand geschiitzt. Das kann auch
schon vor dem 60. Altersjahr begin-
nen», weiss sie. Carol Sarbach verfolgt
ihr Ziel, betroffenen Personen trotz de-
ren Krankheit eine hohe Lebensqualitit
ermoglichen zu konnen, mit viel «Herz-
blut» wie sie selber sagt. «Ich bin allen
Leuten, die uns im Hintergrund beraten
und unterstiitzt haben, sehr dankbar fiir
ihre Hilfe und freue mich dariiber, viel
‘Herzblut’ auch in meinem Umfeld zu
spiren.», ANNETTE WALLIMANN

Informationen zum Verein «Aktion Demenz»

unter: www.aktion-demenz.ch.




